Kalorienbedarf berechnen

Mit dem Kalorienbedarfsrechner kénnen Sie schnell und einfach Ihren Kalorienbedarf pro Tag
bestimmen. Dariber hinaus erfahren Sie bei welchem Kalorienbedarf Sie abnehmen oder

zunehmen wdirden.

Wie viele Kalorien Sie durch Sport und Bewegung verbrauchen, kdnnen Sie anhand des
Kalorienverbrauchsrechners ermitteln.
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