Handekzem

In der Medizin wird eine Entziindung der Haut an den Handen, die nicht ansteckend ist, als
Handekzem bezeichnet. Etwa 5-10% der Gesamtbevdélkerung leiden unter einem Handekzem.

Ein Handekzem beginnt meist mit nur sehr leichten Symptomen und nimmt im Laufe der Zeit, wenn
keine Behandlung erfolgt, an Schwere zu. Je starker die Schadigung der Haut ist, desto leichter
kdnnen allergieauslésende Stoffe in die obere Hautschicht eindringen. Dies flhrt zu einer
Verstarkung der Symptome mit R6tung und Entzindung.

Welche Symptome treten bei einem Handekzem auf?

e Rotungen, Juckreiz und Schmerz

Trockene, schuppende Haut, ggf. mit vermehrter Hornhautbildung
Risse, v.a. an den Fingerkuppen

Schwellung

Blaschen

Welche Ursachen hat das Handekzem?

Die Veranlagung ein Handekzem zu entwickeln kann angeboren sein. Weiterhin kann es aber durch
Hautkontakt zu irritierenden Substanzen ausgeldst werden.

Man unterscheidet folgende Formen des Handekzems:

¢ Atopisches Handekzem
¢ |Irritativ-toxisches Handekzem
¢ Kontaktallergisches Handekzem

Eine besondere Form des Handekzems ist das beruflich ausgeldste oder verschlechterte
Handekzem. Hierbei sind Substanzen in lhrer Arbeitsumgebung Ausléser des Handekzems.
Typischerweise erholt die Haut sich Gber das Wochenende oder im Urlaub.

Gerne beraten wir Sie bezuglich diagnostischer und therapeutischer Méglichkeiten beim
Handekzem und erarbeiten einen individuellen Hautschutzplan mit lhnen.

Kontaktieren Sie uns flr einen individuellen Beratungstermin.
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