Allergien

Allergien sind Uberempfindlichkeitsreaktionen des Kérpers, die durch eine Immunantwort gegen
ansonsten harmlose Substanzen (Allergene) ausgeldst werden.

Jeder zehnte Bundesblirger leidet an einer Allergie. Aber ein groRer Anteil der so genannten
Allergien sind keine Allergien, sondern Pseudoallergien oder Nahrungsmittelintoleranzen.

Die Pseudoallergien sind in die Gruppe der nicht allergischen beziehungsweise nicht
immunologischen Uberempfindlichkeiten einzuordnen, da keine immunologischen Mechanismen
nachweisbar sind. Sie kdnnen bspw. durch Lebensmittelzusatzstoffe verursacht sein.

Nahrungsmittelintoleranzen sind ebenfalls keine Allergien. Sie treten durch angeborenen oder
erworbenen Enzymmangel beziehungsweise -defekt auf. Die Folgen kdnnen Stérungen im Magen-
Darm-Trakt sein, die sich beispielsweise durch Blahungen und Durchfalle duliern.

Die Symptome einer Allergie kdnnen unterschiedlich stark ausgespragt sein; sie kdnnen saisonal
oder ganzjahrig sowie an verschiedenen Stellen des Kdrpers auftreten.

Allergien verursachen Beschwerden

¢ an den Schleimhauten (Heuschnupfen, Mundschleimhautschwellungen,
Bindehautentzindung)

¢ an den tieferen Atemwegen (Asthma bronchiale)

¢ Haut (Neurodermitis, Kontaktekzem, Urtikaria)

¢ im Magen-Darm-Trakt (Erbrechen, Durchfalle)

¢ als akuter Notfall (anaphylaktischer Schock).

Die Allergiediagnostik ermdglicht Ihnen den Nachweis von Allergien, so dals Sie Allergene gezielt
vermeiden oder Beschwerden gezielt minimieren kénnen.

Wir beraten Sie gerne lber diagnostische und therapeutische Moglichkeiten bei einer
Allergie und vor allem Uber die Mdglichkeiten dieser Erkrankung vorzubeugen.

Zur Terminvereinbarung

Boxgraben 95 Telefon: +49 (241) 94352800 info@hautarzt-aachen.de
52064 Aachen Telefax: +49 (241) 94352802 www.hautarzt-aachen.de



